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	Info

	Naam:
	Mart

	Lestijd:
	19u

	Opmerkingen:
	-


	Datum: 16 augustus 2011

	Proefles

Open snaren
Op de E-snaar: spelen met twee vingers RH. Let op de volgende dingen:

· Afwisselen

· Maak een lange vinger!

· Val tegen je duim óf tegen de E-snaar.
Let erop dat je met spelen altijd je bas de lucht in mikt en niet naar de grond. Houd je duim RH stijf en rechtop, zodat je hand daarop kan steunen. 

Smoke on the water – Deep Purple

Oefenen met een metronoom, tempo = 60

Speel het liedje met de metronoom zoals is het voorbeeld.

Site: www.kailiebrand.nl
ga naar Docent > ‘leerlingen klikken hier’

Klik op ‘Mart’ en vul het wachtwoord (je achternaam, aan elkaar, zonder hoofdletters) in.



	Datum: 23 augustus 2011

	Open snaren
Nu komt de D-snaar erbij. Hiervoor moet je met je duim van de top van het elemaat verspringen naar de E-snaar, om deze te dempen. Oefen dit door steeds af te wisselen: 4x A, 4xD. Als dat goed gaat, mag je de E snaar er ook weer bij pakken. Dan wordt het dus: 4xE, 4xA,4xD,4xA en weer opnieuw. Blijf er aan denken dat je lange vingers maakt, dat is heel belangrijk! Het tempo is weer 60.

Boek 

Blz 6.

Oefen het liedje op bladzijde 6, samen met de cd. Je kunt oefenen met track 2 van de cd, het echte liedje (dus sneller) is track 1. Als je met een metronoom wil oefenen, dan begin je op 60 en loop je op naar 95. Je mag steeds met 3 cijfers omhoog, dus: 60, 63, 66, 69 enz.




	Datum: 30 augustus 2011

	Open snaren
We blijven bij de drie snaren, dus de E, de A en de D snaar. Waar we nu op gaan letten is het dempen van de snaar met het teug omhoog spelen. Dat doe je met je LH. Die leg je losjes op de snaren, zodat er geen toon is (probeer maar je hand erop te leggen en te spelen, het enige wat je mag horen is ‘plok’). Houdt het volgende in de gaten:

· Altijd met je LH dempen, zowel naar boven als naar beneden

· Druk niet te hard met je LH, ander krijg je een toon

· Probeer je RH en je LH altijd tegelijk te laten bewegen

· Het tempo om te oefenen wordt nu 70

Boek 

Blz 7.

Ook het liedje Great White kun je oefenen met de cd. Let erop dat je hardop meetelt als je oefent. Als je wil mag je ook sneller oefenen met de metronoom, het tempo van het liedje is ongeveer 107. Let er ook goed op dat je in je RH je vingers af blijft wisselen! Dat is belangrijkst.




	Datum: 6 september 2011

	Open snaren
We blijven bij de drie snaren, dus de E, de A en de D snaar. Let op de volgende dingen:

· Het tempo wordt nu 80

· Probeer om hard en zacht spelen af te wisselen, eerste rondje hard, tweede rondje zachter aanslaan.

Boek 

Blz 7. ( Gaat heel goed, goed geoefend!

Blz 8 ( Oefen de twee liedjes. Probeer ook goed te kijken naar wat er allemaal in het boek staat, leer de noten! De liedjes zijn makkelijk, dus je kunt ze allebei doen.



	Datum: 13 september 2011

	Open snaren
Nu komt de vierde snaar erbij: de G-snaar. Speel iedere snaar vier keer en doe dat op en af. Het tempo blijft gewoon 80. Als je dit goed genoeg geoefend hebt, kun je proberen om iedere snaar 2 keer aan te slaan. Je speelt dan twee keer zo snel!

Boek 
Blz 8 ( Gaat heel goed! Super geoefend! Oefen met CD.

Blz. 9 ( Voor volgende week de hele bladzijde. 

Blz. 10 ( No Sunshine. Alleen als je wil, deze hoeft niet perse. Best wel lastig.




	Datum: 20 september 2011

	Open snaren
Heel goed! Ook twee keer aanslaan gaat er behoorlijk goed! Wat je voor de volgende keer mag doen is het twee keer aanslaan nog een keer oefenen. Daarnaast mag je ook wat meer snelheid gaan maken. Probeer met vier keer aanslaan bij tempo 100 te komen. Als je daar bent, begin je weer bij tempo 80, maar dan met twee keer aanslaan. Zo klim je weer met kleine stapjes naar de 100.

Boek 
Blz. 9 ( Voor volgende week de hele bladzijde. ( Goedzo!

Blz. 10 ( No Sunshine. Alleen als je wil, deze hoeft niet perse. Best wel lastig. ( Doen we nog een keertje, samen met de rest van de bladzijde.

Blz. 11 ( Alleen Get Up Stand Up.

Let goed op alle noten en hoe lang ze duren.




	Datum: 27 september 2011

	Open snaren
Op tempo 80, speel iedere snaar drie keer. Let er op dat je bij de A en de G snaar dan begint met de middelvinger aan je RH! Probeer daar goed op te letten. Bij het terug naar beneden, mag juist wel iedere snaar met dezelfde vinger beginnen, want dat is veel makkelijker.

Boek 
Blz. 10 ( Doen we nog een keertje, samen met de rest van de bladzijde ( Gaat al beter. Volgende week nog een keer Bass Strut en let er dan op hoe je de G speelt:

· Met een rechte ringvinger

· Met je wijs- en middelvinger dempen.

Blz. 11 ( Get Up Stand Up mag, als je eruit komt wat je moet spelen.






	Datum: 4 oktober 2011

	Open snaren
Gaat heel goed! Voor volgende week mag je nog een keer hetzelfde oefenen, maar dan moet je heel goed opletten dat je de vingers van je RH steeds afwisselt. Dus als je de laatste noot op de D-snaar met je wijsvinger speelt, moet je de eerste noot op de G-snaar met je middelvinger spelen. Let op: dit is alleen als je omhoog gaat! Bij het omlaag gaan, mag je iedere eerste noot op de snaar met dezelfde vinger spelen. Probeer tempo 100 te halen.

Boek 
Blz. 10 ( Goed!

Blz. 11 ( Get Up Stand Up mag, als je eruit komt wat je moet spelen. ( Gaat al goed, maar mag voor volgende keer nog een keertje met muziek. Let goed op waar je je vingers van de LH neer zet.

Blz 11 ( Two String Riff ( Oefenen.




	Datum: 11 oktober 2011

	Open snaren

Goed zo, heel netjes!

Boek

Blz. 11 ( Get Up Stand Up ( Goed!

Blz 11 ( Two String Riff ( Oefenen. ( Goed geoefend, maar nog lastig met de muziek. Oefenen we nog een keertje en let goed op dat je de goede vingers van je LH gebruikt!

Blz 12 ( Baba O’Riley ( voor volgende keer oefenen.




	Datum: 18 oktober 2011

	Boek

Volgende keer blz 12 ( Double Trouble & I Love Rock

· Let heel goed op je vingers!

Gaat heel goed! Ook netjes op je vingers gelet, dikke 10!

Volgende keer: blz 14, allebei de liedjes. 

Als je een leuk liedje weet, dan neem maar mee, gaan we dat oefenen!




	Datum: 1 november 2011

	Boek

Volgende keer: blz 14, allebei de liedjes. 

Goedzo!

Volgende week blz 15: de vier oefeningen. Probeer ze met een metronoom te doen, zodat je altijd het goede tempo hebt. De metronoom zet je dan op 80.

Mocht je je vervelen, mag je ook nog het liedje (Star Stepping) doen.

Als je een leuk liedje weet, dan neem maar mee, gaan we dat oefenen!




	Datum: 8 november 2011

	Boek

Volgende week blz 15: de vier oefeningen. 

Heel netjes! Ook goed kort en lang gespeeld, super!

Volgende week: 

· blz 15: Stair Stepping ( instuderen met muziek

· blz 16: A Hard Day’s Night ( instuderen

Als je een leuk liedje weet, dan neem maar mee, gaan we dat oefenen!


	Datum: 15 november 2011

	Boek 

Oefenen niet gelukt deze week
· blz 15: Stair Stepping ( instuderen met muziek ( in de les gedaan, is goed.

· blz 16: A Hard Day’s Night ( in de les in gestudeerd, thuis oefenen met muziek.


	Datum: 22 november 2011

	Boek

Blz 16: A Hard Days Night ( Heel goed!

Volgende keer: Blz 17: Blues Riff

Let er goed op dat je je duim van je RH verplaats als je naar de D-snaar gaat! Dat is heel belangrijk!

Toonladders

1e positie van G majeur oefenen.


	Datum: 29 november 2011

	Boek

Blz 17: Blues Riff ( Gaat goed, netjes.

Volgende keer: kijken we samen naar blz 18. Voor volgende week hoef je alleen de toonladder te oefenen.

Toonladders

1e positie van G majeur ( Gaat al heel aardig. Blijf deze oefenen, en let op:

· De positie van je duim RH: als je naar de G-snaar gaat, vergeet niet je duim tussen de E en de A in te zetten

· De vingerzetting van je LH: netjes de aanwijzingen op het papier op, dus niet stiekem met je ringvinger spelen waar je eigenlijk met je pink zou moeten spelen.

· Houdt je bas gewoon recht, ook als je op de hoogste snaar speelt. Knuffelen mag, maar niet tijdens het spelen, da’s niet handig! (


	Datum: 13 december 2011

	Toonladders

1e positie van G majeur ( Gaat netjes, goed de aanwijzingen van vorige keer opgevolgd! Blijf deze oefenen, en er let nu op dat je de vingers van je LH recht houdt. Vooral bij de D en de G snaar moet je opletten dat je niet je pink op je ringvinger legt.

Boek

Blz 18 ( Wild Thing instuderen.

Volgende keer: Michael Jackson - Bad




	Datum: 20 december 2011

	Toonladders

1e positie van G majeur ( Voor de volgende keer oefenen met de metronoom op 60.

Boek

Blz 18 ( Wild Thing nog een keertje bekijken.

Michael Jackson – Bad

Couplet instuderen. Let op dat je in je RH met twee vingers blijft spelen!


	Datum: 27 december 2011

	Toonladders

1e positie van G majeur ( Voor de volgende keer oefenen met de metronoom op 60.

Michael Jackson – Bad

Gaat al heel goed, netjes! Je kunt nu het hele liedje instuderen voor de volgende keer (10 januari).

Bruno Mars – The Lazy Song

Couplet en refreintje instuderen.


	Datum: 10 januari 2012

	Michael Jackson – Bad

Voor volgende week het liedje helemaal, maar dan maar één keer. Dus eerst stemmen in de les en dan één keer het liedje spelen.

Bruno Mars – The Lazy Song

Gaat al aardig. Let op:

4 x normaal, dan loopje omhoog vanaf A4

3 x normaal, dan loopje omhoog vanaf A2


	Datum: 17 januari 2012

	Michael Jackson – Bad

Het is nog lastig om het hele liedje te blijven spelen, maar het eerste stuk ging supergoed! Heel netjes!

Bruno Mars – The Lazy Song

Heel goed! Voor volgende keer de brug instuderen én de extra noten in het refrein!

Voor volgende keer weer een nieuw liedje, bedenk maar eens een liedje wat je leuk vindt om te doen!


	Datum: 24 januari 2012

	Bruno Mars – The Lazy Song

Gaat nog steeds netjes, maar nog niet veel beter dan vorige week. Je moet wel blijven oefenen! Voor volgende week nog een keer proberen om de brug en de extra nootjes in het refrein erbij te pakken. 

Bob Marley – Stir it up

Instuderen. In dit liedje begin je altijd met je middelvinger, dat is heel belangrijk! Het eerste stukje begin je 2-1-2-1 (*) op het 5e vakje van je E-snaar en daarna maak je twee driehoekjes, één op 5e fret A-snaar en één op de 7e fret A-snaar. 

(*): wijsvinger = 1 / middelvinger = 2 / ringvinger = 3 / pink = 4




	Datum: 31 januari 2012

	Bruno Mars – The Lazy Song
Gaat goed, leuk voor op school
Bob Marley – Stir it up

Netjes! Nu alleen het coupletje nog even instuderen en dan zijn we alweer klaar met dit liedje. Heel goed!


	Datum: 14 februari 2012

	Michael Jackson – Beat it (in Eb)
Supergoed! Het is heel snel, maar je speelt het al supergoed! Voor volgende week nog één keertje helemaal.

Doe maar – Sinds een dag of twee

Eerste stukje instuderen, tot aan het couplet.


	Datum: 28 februari 2012

	Michael Jackson – Beat it (in Eb)
Ging vorige week een stuk beter, jammer. 

Doe maar – Sinds een dag of twee

Je kunt het eerste stukje oefenen, wat we samen bekeken hebben. Dan gaan we volgende week het refreintje doen, die is wel lastig. Goed oefenen dus!


	Datum: 6 maart 2012

	Doe maar – Sinds een dag of twee

Het refreintje is lastiger dan het couplet. Oefen dit apart met de oefening. De rest kun je gewoon oefenen zoals we in de les gedaan hebben.

Oefening octaven

Speelt eerst twee noten: 1 op de E-snaar en 1 op de D-snaar. Zorg ervoor dat dit een octaaf is, dus twee vakjes omhoog, en twee snaren omlaag. Het tempo waarop je kunt oefenen is 70 bpm.

Als je de twee losse noten kunt, ga je eerst de onderste noot (op de E-snaar) 2 keer spelen.

Als dat ook lukt, kun je allebei de noten twee keer spelen.

Let op je vingers: netjes blijven afwisselen

Let op je duim: goed heen en weer bewegen van het element naar de snaar.


	Datum: 13 maart 2012

	Queen – Under Pressure
We hebben alle stukjes gehad, dus je kunt in principe alles instuderen. Als je iets niet meer weet, dan mail me even, dan schrijf ik het voor je op.

Oefening Queen

Oefen het begin stukje los. Begin dit op tempo 80, het liedje is ongeveer tempo 115.


	Datum: 20 maart 2012

	Queen – Under Pressure
We hebben alle stukjes gehad, dus je kunt in principe alles instuderen. Als je iets niet meer weet, dan mail me even, dan schrijf ik het voor je op.

Oefening Queen

Oefen het begin stukje los. Begin dit op tempo 80, het liedje is ongeveer tempo 115.




	Datum: 27 maart 2012

	Queen – Under Pressure
Nog een keertje helemaal oefenen en dan volgende week helemaal spelen.

Michel Teló - Ai Se Eu Te Pego

Helemaal instuderen. Is niet zo moeilijk, dus komt goed!


	Datum: 10 april 2012

	Michel Teló - Ai Se Eu Te Pego

Niet zo moeilijk, de hele tijd hetzelfde. Goed zo.

Carl Douglas – Kung Fu Fighting

Instuderen. Let er op dat het refrein (“Everybody was Kung Fu fighting”) 2 om 2 is en het couplet 1 om 1.


	Datum: 24 april 2012

	Carl Douglas – Kung Fu Fighting

Probeer om de noten met je ringvinger en wijsvinger te spelen. Let hierbij op dat je niet je vinger overstrekt, maar dat je je vingers netjes krom houdt. Dan krijg je ook niet zo’n last van je hand en kun je veel langer doorspelen.

De Jeugd van Tegenwoordig – Sterrenstof

Instuderen. Ik zal je de partijen opsturen.


	Datum: 8 mei 2012

	Carl Douglas – Kung Fu Fighting

Niet meer geoefend.

De Jeugd van Tegenwoordig – Sterrenstof

Alleen het eerste stukje geoefend, dus nu kun je de rest ook oefenen.

Verzin voor de volgende keer maar vast een nieuw liedje om te gaan doen.
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